Емтиханға дайындық туралы психологтың кеңестері
1. Жұмыс орнында емтиханға дайындық кезінде артық ешнәрсе болмауы керек.
2. Сабақ алдында бөлмені желдетіп, теледидарды, радионы өшіріңіз.
3. Түннің бір бөлігімен айналысуға кеңес берілмейді, мұндай жұмыс аз тиімді, материал сіңірілмейді.
4. Билетті алып, сіз үшін аз болса да, оңай болатын сұрақтан дайындала бастаңыз. Дөрекі жауап жоспарын жазыңыз. Мұны жасаған кезде сіз бірден жеңілдік сезінесіз. Сіз жүйкесінен арылғандайсыз және сіздің барлық күш-жігеріңіз емтихан жауабына бағытталады.
5. Дайын жауабының кіріспесі, негізгі бөлігі және қорытындысы бар екеніне көз жеткізіңіз.
6. Сізге қосымша сұрақ қойылады. Сізге алаңдамаңыз. Уақытыңызды жауаппен өткізіңіз. Сіз аз ойлануыңыз керек деп айта аласыз. Сөйлеместен бұрын, жауабын ойыңызға салыңыз.
7. Сіз қате жібердіңіз бе? Сонымен не? Әркімнің қателіктері болады. Егер сіз қатені байқасаңыз және оны қалай түзетуді білсеңіз, оны жасаңыз. Егер сізге қате көрсетілсе және сіздің дұрыс екендігіңізге сенімді болмасаңыз, онда сіз келісесіз. Қателіктерден қорықпаңыз! Қателіктерді пайдаланып, сіңімді материалды жақсырақ түсінуге үйреніңіз.
Мүмкін болатын сәтсіздік туралы ойлар өздігінен жойылатын деп бекер айтылмаған. Алдағы емтиханға дайындалу кезінде ешқашан сәтсіздік туралы ойламаңыз. Керісінше, өзіңізге жеңістің, көптен күткен жеңімпаздықтың суретін салыңыз. Нақты мақсаттар қоюды үйреніңіз және оларға қол жеткізуге тырысыңыз.

